LICEUL TEHNOLOGIC
FORESTIER

SIGHETU MARMATIEI

Nr. 699 /27.04.2026

%}g MINISTERUL EDUCATIEI ST CERCETARII

ADMITERE iN iNVATAMANTUL LICEAL PENTRU ANUL SCOLAR

2026-2027

GRAFICUL DESFASURARII PROBELOR DE APTITUDINI:
PROFIL VOCATIONAL, SPECIALIZARILE:

Instructor Sportiv Fotbal si Instructor Sportiv Volei

13 - 15 mai 2026
Intervalul orar 9:00 —
13:00

Inscrierea candidatilor la secretariatul Liceului Tehnologic
Forestier Sighetu Marmatiei

21 mai 2026

Incepand cu ora 09:00 in
sala de sport din incinta
liceului

Instructor Sportiv
FOTBAL

Desfasurarea probei de evaluare a calititilor motrice:
» Alergare de viteza pe 50m cu start de sus (sec.);
» Alergare de rezistentd 2000m (min.);
» Forta musculaturii abdominale (nr. repetéri in 30 sec.).

Desfiasurarea probelor specifice: ,
» Sut la poarta de langd minge staticd -10 executii (nr. reusite);
» Dribling printre 5 jaloane (min.);
» Controlul balonului;
» Joc bilateral pe teren redus 2x10 minute.

22 mai 2026

Incepand cu ora 09:00 in
sala de sport din incinta
liceului

Instructor Sportiv
VOLEI

Desfiasurarea probei de evaluare a calititilor motrice:

» Sériturd in lungime de pe loc (cm.);

» Deplasare inainte si inapoi 8x6m (sec);

» Detentd cu desprindere de pe ambele picioare, de pe loc (cm).
Desfasurarea probelor specifice:

» Serviciu de sus din fatd in zonele 1-5-10 executii (nr. reusite);

» Loviturd de atac prin procedeu preferat - 10 executii (nr.

reusite);
» Joc bilateral 3x3, 4x4, 6x6, in functie de nr. candidatilor.

25 mai 2026, ora 12:00

Comunicarea rezultatelor la probele de aptitudini

Sighetu Marmatiei, Str. Dragos Vod3, nr. 4

Tel 0262312613
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E-mail: liceulforestiersighet@gmail.com






