FOTBAL

A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Alergare de viteza pe 82 | 80 | 81 79 |80 | 78 |79 | 77 |78 | 76 |77 | 75 | 76 74 75173 (74| 72 |73 7.1
50m cu start de sus (sec.)
2 | Alergare de rezistenta 820 | 810 [ 815 | 805 | 810 | 800 | 805 | 7’55 | 800 | 7'50 | 7’55 | 7’45 | 7/50 | 7°40 | 7’45 | 7’35 | 7740 | 7°30 | 7735 | 7’25
2000 m (min.)
3. | Forta musculaturii 15 17 16 18 17 19 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 27 29 28 30
abdominale
(nr. repetari in 30 sec)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
cr:: Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Sut la poarta de langd minge
1. |statica - 10 executii (nr. 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
reusite)”)
o, |Pribling printre 128 | 126 | 126 | 1274 | 1274 | 1272 | 122 | 1270 | 1270 | 11'8 | 11’8 | 11’6 | 116 | 11’4 | 1174 | 1172 | 112 | 11°0 | 110 | 10’8
5 jaloane (min.) *¥)
3. |Controlul balonului ***) 20 | 25 25 30 30 35 35 40 40 45 45 50 50 55 55 60 60 65 65 70
Joc bilateral pe teren redus - N . . 1 G
3. . Se apreciaza comportamentul in timpul jocului si corectitudinea executdrii actiunilor.
2x10 minute

* Mingea trebuie sd treacd printre barele portii requlamentare fird sd atingd solul. Sutul se executd de la 16 m. Dimensiunea portii : 7,32 lungime/2,44 indltime.
**Jaloanele sunt situate la 3 m unul fatd de celilalt. Elevul si mingea se afld la distanta de un metru fatd de primul jalon. Traseul se parcurge dus-intors.

***Controlul balonului prin lovituri succesive, fird ca acesta sd atingd solul (cu orice segment al corpului, permis de requlament). Se acordd doud incerciri, notdndu-se cea mai

bund.
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