VOLEI

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

Cer; Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. lsjsl(t:r:)‘ inlungime depe | 7 | 490 | 175 | 185 | 180 | 190 | 185 | 195 | 190 | 200 | 195 | 205 | 200 | 210 | 205 | 215 | 210 | 220 | 215 | 225
o, [Deplasire nainte siinapol | 4o o | 15, | 166 | 150 | 164 | 150 | 162 | 148 | 160 | 146 | 158 | 144 | 156 | 142 | 154 | 140 | 152 | 13.8 | 15.0 | 13.6
8x6 m (sec)
Detenta cu desprindere de
3. |pe ambele picioare, de pe 15 12 17 14 20 16 22 18 24 20 26 22 28 25 30 30 32 35 34 40
loc (cm)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
Crrt.. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Serviciu de sus din fata
1. in zonele 1-5 - 10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
executii (nr. reusite)
Lovitura de atac prin
2. | procedeu preferat —10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
executii (nr. reusite)
Joc bilateral 3x3, 4x4,
3. | 6x6, In functie de nr. Se apreciaza calitatea executiilor tehnico-tactice, in functie de specificul postului pe care il ocupa in echipa.
candidatilor
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