
Clasa a IX a Tematică diferențe Estetică 

 

MODULUL I – ORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCĂ 

 

1. Organizarea și amenajarea locului de muncă. 

2. Dotarea postului de lucru al frizerului. 

3. Instrumente și ustensile utilizate în activitatea de frizerie. 

4. Aparatura electrică utilizată în salon. 

5. Întreținerea și păstrarea instrumentelor și aparaturii. 

6. Reguli de igienă la locul de muncă. 

7. Curățarea și dezinfecția instrumentelor. 

8. Sterilizarea instrumentarului. 

9. Norme de securitate și sănătate în muncă. 

10. Prevenirea și stingerea incendiilor. 

11. Echipamentul de protecție. 

12. Organizarea și menținerea curățeniei în salon. 

13. Produse de igienă și produse cosmetice utilizate în salon. 

14. Reguli privind utilizarea corectă a produselor și instrumentelor.  

 

MODULUL II – CONSILIEREA CLIENTULUI 

 

1. Importanța comunicării cu clientul. 

2. Primirea și identificarea nevoilor clientului. 

3. Analiza caracteristicilor clientului. 

4. Forma feței și alegerea coafurii/tunsorii. 

5. Tipuri de păr și caracteristicile acestora. 

6. Starea scalpului și a părului. 

7. Alegerea lucrării în funcție de caracteristicile clientului. 

8. Alegerea produselor în funcție de tipul de păr. 

9. Consilierea clientului pentru alegerea formei și tehnicii de lucru. 

10. Întocmirea și utilizarea fișei clientului. 

11. Recomandări privind îngrijirea părului. 

12. Atitudinea profesională față de client. 
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13. Reguli de politețe și comunicare profesională. 

14. Informarea clientului cu privire la lucrarea ce urmează a fi realizată.  

 

MODULUL III – ÎNGRIJIREA PĂRULUI 

 

1. Structura firului de păr. 

2. Proprietățile părului. 

3. Tipuri de păr. 

4. Tipuri de scalp. 

5. Afecțiuni și probleme frecvente ale părului și scalpului. 

6. Igiena părului și a scalpului. 

7. Produse utilizate pentru îngrijirea părului. 

8. Șampoane și balsamuri – tipuri și utilizare. 

9. Pregătirea clientului pentru spălatul părului. 

10. Tehnica spălării părului. 

11. Masajul scalpului. 

12. Clătirea și uscarea părului. 

13. Utilizarea uscătorului de păr. 

14. Reguli de igienă și protecție în timpul spălării părului.  

 

MODULUL IV – BĂRBIERITUL ȘI ÎNGRIJIRILE FACIALE 

 

1. Noțiuni de anatomie a pielii feței. 

2. Structura și funcțiile pielii. 

3. Tipuri de ten. 

4. Îngrijirea tenului. 

5. Produse utilizate pentru îngrijirea feței. 

6. Instrumente și materiale utilizate la bărbierit. 

7. Pregătirea clientului pentru bărbierit. 

8. Pregătirea pielii înainte de bărbierit. 

9. Tehnica bărbieritului. 
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10. Îngrijirea pielii după bărbierit. 

11. Reguli de igienă și dezinfecție la bărbierit. 

12. Contraindicații în efectuarea bărbieritului. 

13. Accidente posibile în timpul bărbieritului și prevenirea acestora. 

14. Norme de securitate și sănătate în muncă la lucrările de bărbierit. 

 

MODULUL V – TUNSORI BĂRBĂTEȘTI 

 

1. Noțiuni generale despre tunsorile bărbătești. 

2. Instrumente utilizate la tuns. 

3. Foarfeca – părți componente și utilizare. 

4. Pieptenele – tipuri și utilizare. 

5. Mașina de tuns – componente și utilizare. 

6. Foarfeca de filat. 

7. Pregătirea clientului pentru tunsoare. 

8. Pregătirea părului pentru tuns. 

9. Împărțirea părului în zone și cărări. 

10. Tehnici de bază pentru tunsori bărbătești. 

11. Tunsul cu foarfeca și pieptenele. 

12. Tunsul cu mașina. 

13. Filarea părului. 

14. Conturarea și finisarea tunsorii. 

15. Alegerea tunsorii în funcție de forma feței. 

16. Alegerea tunsorii în funcție de tipul și caracteristicile părului. 

17. Reguli de igienă în timpul tunsului. 

18. Întreținerea și dezinfecția instrumentelor după tunsoare. 

19. Norme de securitate și sănătate în muncă. 

20. Verificarea și aprecierea rezultatului final 


